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Richtig heizen / richtig liften (Mieter-Infoblatt)

Die Heizung auch bei Abwesenheit tagsiiber nie ganz abstellen. Stdndiges Auskiihlen und
Wiederaufheizen ist teurer, als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur.

Innentiiren zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen tags und nachts geschlossen halten.

Nicht vom Wohnzimmer das Schlafzimmer mitheizen. Das "Uberschlagenlassen" des nicht
geheizten Schlafzimmers fithrt nur warme, das heiB8t feuchte Luft ins Schlafzimmer; diese
schlédgt dort ihre Feuchtigkeit nieder.

Richtig liiften bedeutet: Die Fenster kurzzeitig (5 Minuten reichen oft schon aus) ganz 6ffnen
(StoBliiften). Kippstellung ist wirkungslos und verschwendet Heizenergie.

Morgens und abends in der Wohnung einen kompletten Luftwechsel durchfiihren. Am besten
Durchzug machen, ansonsten in jedem Zimmer das Fenster weit 6ffnen.

Die Mindestzeit fiir die Liiftung hdngt von dem Unterschied der Zimmertemperatur zur
AuBentemperatur und davon ab, wie viel Wind weht.

Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel 15 Minuten
StoBliiftung aus.

Je kélter es draufen ist, desto kiirzer muss geliiftet werden (jedoch mind. 5 min.)

Einmal téglich liiften geniigt nicht. Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer liiften, in
denen sich Personen aufgehalten haben. Abends einen kompletten Luftwechsel inklusive
Schlafzimmer vornehmen.

Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern nach draul3en liiften.

Bei innenliegendem Bad ohne Fenster auf dem kiirzesten Weg (durch ein anderes Zimmer)
liiften. Die anderen Tiiren geschlossen halten. Besonders nach dem Baden oder Duschen soll
sich der Wasserdampf nicht gleichméBig in der Wohnung verteilen.

GroBe Mengen Wasserdampf (z. B. durch Kochen) moglichst sofort nach drauflen abliiften.
Auch hier soll verhindert werden, dass sich der Dampf in der Wohnung verteilt.

Waische in der Wohnung trocknen lassen ist dusserst kritisch. (Kleinwésche, z.b. Unterwésche
etc.) hochstens im Badezimmer trocknen lassen, Liiftung anstellen und Tiire geschlossen halten.

Nach dem Biigeln liiften.

Auch bei Regenwetter liiften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte
AuBenluft trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.

Luftbefeuchter sind fast immer iiberfliissig. Trockene Luft hat man nur bei ganz kaltem Wetter.
Je trockener die Aussenluft, desto schneller geschieht der Luftaustausch. (Siehe Pkt. 8)

Bei Abwesenheit iiber Tage ist natiirlich auch das Liiften tagsiiber nicht moglich. Es reicht
morgens, abends und vor dem Schlafengehen.

Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern hiufiger liiften als frither. Auch dann spart
man im Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.

GroBe Schrianke oder Mdbel sollten nicht zu dicht an die Wande angeriickt werden. Zwei bis
vier Zentimeter Abstand miissten reichen.

Zimmerpflanzen, Zierbrunnen, Aquarien, Luftbefeuchter etc. erhohen die Luftfeuchtigkeit.
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Optimales Liften ...............

.......... hilft Kondenswasser, Feuchtigkeitsschéiden und Energieverluste zu vermeiden.

1. Das Problem

Hauptsdchlich in den Winterhalbjahren hé&ufen sich die Klagen Uber Kondenswasserbildung in
Wohnbauten. Die Folgen dieser Kondenswasserbildung sind Feuchtigkeitsschaden- und
Mdangel wie Schimmelpilzbefall an den Innseiten von Aussenwdnden und Fensterteilen,
storende Niederschlge am Fenster, Fleckenbildung und Tapetenabldsungen. Viele dieser
Erscheinungen sind auch hygienisch bedenklich. In jedem Fall missen solche Probleme,
besonders wenn sie haufig auftreten, vermieden werden.

2. Die Ursache

Wie bekannt ist, enthdlt die Luft stets einen gewissen Anteil an unsichtbarem Wasserdampf.
Dieser Anteil kann jedoch nicht beliebig hoch sein. Vielmehr besteht eine obere Grenze, die
von der Temperatur abhéngt. Je kélter die Luft, desto weniger Wasserdampf kann sie auf-
nehmen. KUhit man also einen Bauteil stark ab, so kUhlt sich die Luft an seiner Oberfldche
ebenfalls ab. Damit kann sie aber den im warmen Zustand enthaltenen Wasserdampf nicht
mehr fragen. Der Uberschissige Wasserdampf wird bei dieser so genannten Taupunkttem-
peratur ausgeschieden und erscheint als Wasser auf dem Bauteil. Dies kann sowoh! die
Fensterscheibe, als auch die Innenseite einer nicht ausreichend Warmeddmmenden Aussen-
wand sein. Besonders gefdhrdet sind Wdande, Decken, Nischen und Oberfléchen von
Aussenwdnden hinter eng anstehenden Mdbeln, weil geringe Luftzirkulation die AbkUhlung
und die Kondensatbildung férdert, Das Aufireten von Kondenswasser hat also meistens etwas
mit kalten W&nden oder anderen kalten Bauteilen in geheizten RGumen zu tun. Die andere
Ursache ist die Anreicherung der Raumiluft mit Feuchtigkeit. Die Raumluft nimmt aus Ihrer
Umgebung, also aus Pflanzen, von menschlicher Atmung und selbst aus dem Holz und
Mauerwerk, Feuchtigkeit auf. Wasserdampf aus KUche und Bad reichern die Luft zus@tzlich
mit Feuchtigkeit und zwar umso mehr, je warmer sie ist. Durch die menschliche Transpiration
wdhrend der Nacht kann sich die Luftfeuchtigkeit derart steigern, dass auch in Schlafzimmern
Kondenswasser entstehen kann.

MERKE:

Die Gefahr der Oberflachenkondensation an Fenstern und Aussenwdnden ist umso grdsser, je
feuchter die Raumluft und je kalter die Oberfldche dieses Bauteils ist. Die Raumluft ist umso
feuchter, je geringer der Luftaustausch mit der Aussenluft ist und je mehr Feuchtigkeitsquellen
vorhanden sind.

3. Liftung als Gegenmassnahme

Die Hauptursachen der vermehrten Kondenswasserbildung liegen heute bei der aus
Energiespargrinden notwendigerweise dichteren Gebdéudehllle und einem Fehlverhalten
bei der LUftung von Wohnr&umen. Friher erfolgte eine natiriche und dauemde Liftung
durch undichte Stellen in der Gebd&udehllle (Fenster, Mauerwerk, Rolladenkasten, etc.).
Durch die Zufuhr von kalter, tfrockener Luft Uber diese Undichtheiten war die in der beheizten
Raumluft enthaltene Feuchtigkeit teilweise so gering, das Luftbefeuchter eingesetzt werden
mussten zur Sicherstellung eines angenehmen Raumklimas. Heute werden die Gebdude-
hillen konsequent auf das technisch machbare Optimum abgedichtet. Dies verhindert den
friher Ublichen Luftaustausch und fUhrt zu einer Feuchtigkeitsanreicherung in der Raumiuft.
Diese hohe Feuchtigkeil muss durch gezieltes LUften, aber unter BerUcksichtigung des
Energiesparens, wieder abgefUhrt werden.
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4, Empfehlungen fir Bewohner

=
=

=

4,1 Richtiges Liften hilit, hohe Luftfeuchtigkeiten und grosse AbkUhlungen von
Bauteilen sowie grosse Energieverluste zu vermeiden. Richtiges LUften ist ausserdem
wichtig fUr die Erhaltung einer guten Raumluftqualitét,

4.2 Richtiges Liften heisst: Wahrend 5 bis 6 hochstens 10 Minuten sind die Fenster
volistéindig zu &ffnen (StosslUften). Besonders wirksam ist die kurze Querlifiung
(Durchzug). Mit diesen Massnahmen wird in kurzer Zeit viel Raumluftfeuchte abgefuhrt,
das AuskUhlen der Wand- und Decken-Oberfliche verhindert und eine Menge
Heizenergie gespart.

4.3 Wann soll geliiftet werden? Machen Sie es sich zur Gewohnheit, bewohnte R&ume
am Tag 3 mal zu [Uften, am Morgen, am Mittag und am Abend und zwar so, wie unter
Punkt 2 beschrieben.

Beachten Sie:

In geheizter Raumluft ist aus physikalischen Grinden immer, vor allem in Feuchirdumen wie
Bad, Kiiche und Waschkiiche etc. mehr Feuchtigkeit vorhanden als im kalten Aussenklima.
Selbst wenn in der kalten Jahreszeit draussen Regen, Schnee und Nebel vorhanden sind,
koénnen Sie bedenkenlos liften. Es stimmt nicht, dass man beim Liften feuchte Luft herein
ldsst, im Gegenteil: Man fihrt Raumluftfeuchte nach aussen ab.

=

=

—

Merke:

4.4 Richtiges Liiften bel ldngerer Abwesenheit. Vermeiden Sie es, wdhrend der
Heizperiode das Fenster oder andere LUftungseinrichtungen in davernde Kippstellung
gedffnet zu lassen. In dieser Stellung kUhlen die angrenzenden Bauteile derart aus,
dass sich Kondenswasser bilden kann. Zudem geht damit dauernd Heizenergie
verloren. Der Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist jedoch in den Sommermonaten
angebracht, Das Fenster in davernder Kippstellung ist in diesen Monaten die richtige
LOftungseinrichtung, die hilft, Raumluftqualitét zu verbessem. Sie ist aber kein Ersatz fOr
die richtige StosslUftung, die von Zeit zu Zeit auch im Sommer vorgenommen werden
solite.

4.5 Richtiges Liften und Raumtemperatur. Senken Sie die Raumtemperatur nicht
Ubermdssig und ohne Uberprifung der Isolationsqualittt der Gebdudehille.
Unverhdlchtnissmdssige Energiesparbemihungen kdnnen zu Kondenswasserschéden
und zu hygienischen Problemen (Schimmelpilzbildung) fUhren. Bleiben Sie in den
WohnrGumen bei einer Temperatur von ca. 20 Grad Celsius und in den Schlafrdumen
bei ca. 17 Grad. Die TUren zwischen kUhleren SchlafrGumen und den Ubrigen
wdrmeren R&umen soliten geschlossen bleiben, dies vor allem bei offenen Grundrissen
(z.B. offenes Treppenhaus).

4.6 Neubauten. In Neubauten mit weniger gut isolierten Aussenwénden sollten
Mobelsticke, besonders grossfldchige, nicht dicht an die Aussenwénde
angeschoben werden. Lassen Sie ca. 10 cm Abstand, dies verhindert unliebsame
Schéden. Auch in modermnen Wohnungen mit dichten Fenstern und Tlren ist die
Gefahr der Kondenswasserbildung, besonders an Fenstern gross. Hier ist die richtige
LUftung ebenfalls wichtig.

Richtiges Liften (Stossliften) spart Energie, ist hygienischer und vermeidet
Feuchtigkeitsschaden in WohnrGumen.



